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Idées pour atelier artistique théatre spécial « déconfinement »

. Activités autour d’une captation

A voir gratuitement sur le site : www.thedtre-contemporain.net

- Avant de regarder : Chercher qui est le metteur en scene, sa nationalité. Dans quel lieu
s’est joué le spectacle, a quelle date ? Qui est 'auteur du texte ? Rattacher la piece a une
époque. Réfléchir autour du titre (qu’annonce-t-il ? Quel genre de piece attend-on ?)

- Apres le spectacle (vu en captation) :
Ce quejaivu:

Passages oraux : chaque éleve vient individuellement raconter ou jouer ou mimer ou
faire deviner un moment du spectacle qui I'a particulierement marqué. Pour des plus
petits, on peut faire dessiner aux éleves une image du spectacle et venir la présenter aux
autres.

Décrire les différents éléments qui sont sur scéne : décor, objets et voir ce que cela
représente. Quels lieux ? Quelle époque ? Aborder la notion de scénographie.

La lumiére : Quelles tonalités ? Quelles dominantes ?

Décrire les personnages, leurs costumes, est-ce qu’ils changent au cours de la piece.
Energies des personnages ? Différence entre acteurs et personnages.

Ce que j’ai entendu

Préciser les différentes sources sonores pergues.

Analyse du spectacle

Quelles différences y a t-il entre la captation et un vrai spectacle ?
Pourquoi parle-t-on de « spectacle vivant » ?

Quelle différence avec un film de cinéma ? Aborder la notion de cadrage qui modifie la
perception entre spectateur et téléspectateur.

Mettre en évidence que le spectacle n’est pas fait a priori pour étre filmé, on capture un
moment donné, mais chaque représentation est différente.

Qu’est-ce qu'on a ressenti ? Qu’est-ce qu’on a retenu ?
A quel registre /genre peut-on rattacher ce spectacle ?
Quel nouveau titre pourrait-on donner a ce spectacle ?

Jeu oral : un éleve est le metteur en scéne ; 2 ou 3 autres éleves, face a lui, le
questionnent sur son spectacle.

Ecriture : Ecrire un résumé du spectacle, une suite, une variation, une autre fin possible,
un abécédaire...
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Recherche (possible en salle multimédia) : Quels métiers sont nécessaires pour la
production d'un tel spectacle ?

I1. Petits exercices de pratique théatrale (en gardant des distances
raisonnables)

° Le Vécu Antérieur des éleves

Revenir sur_ l'expérience de spectateur des éléves: raconter a loral,
individuellement leur premier souvenir de spectateur, ou leur dernier, ou leur
meilleur, ou leur pire...

e ['adresse etla concentration :

En cercle, bien éloigné, on se passe des balles imaginaires. Celui qui a la balle la
tourne dans les mains et donne le nom de la couleur, et ensuite il la lance a
quelqu’un et celui qui la recoit fait le geste de la recevoir et la tourne a son tour
dans ses mains. On peut mettre en jeu plusieurs balles en méme temps.

e [.a concentration :

Toujours en cercle, quelqu'un se met au centre et on I'observe. Il sort et change
un élément de son apparence, il revient et le groupe doit trouver ce qui a changé.

e Mime/ précision du geste :

Seul ou a plusieurs, on invente une situation (lieu, action...) et le reste du groupe
doit deviner laquelle.

e Les émotions:

sans parler, imaginer que I'on regarde quelque chose par la fenétre et la scene est
horrible, attendrissante, révoltante, écceurante, effrayante...

e Les marches:

On marche naturellement, puis avec une consigne. Par exemple : sur la pointe des
pieds, les bras en I'air, les coudes en avant, les fesses en arriere, comme un
vieillard, comme si on portait quelque chose de lourd, comme si on était sur la
lune...

¢ (Concentration, cohésion de groupe :

Chaque groupe joue sa partition rythmique :
Un groupe a 3 temps : claquements de mains, poitrine, poitrine.
Un groupe a 5 temps : claquement de mains, poitrine, poitrine, cuisse, cuisse

Un groupe a 7 temps : claquement de mains, poitrine, poitrine, cuisse, cuisse,
pied, pied
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Un groupe a 9 temps : claquement de mains, poitrine, poitrine, cuisse, cuisse,
pied, pied, doigt, doigt

On part en méme temps et ensuite on guette le moment ot on est a 'unisson.



